
Maryland Diagnostic & Therapeutic Endo Center 
621 Ridgely Avenue, Suite 101 (entrance in back of building)  

Annapolis, MD 21401 

410-224-4887 
 

 

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIA 
 

 

USTED ESTÁ PROGRAMADO PARA SU PROCEDIMIENTO EL ____/____/____ A HORAS ____ 

 

 

 

PACIENTES DIABETICOS NECESITAN LLAMAR A LA ENFERMERA EN PRE-OPERACIÓN 

AL 410-224-3636 X 407. 
 

SIETE DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO:  Por favor deje de tomar aspirina o cualquier producto 

relacionado con aspirina ya que estos productos pueden aumentar el riesgo de hemorragia.  Durante este 

tiempo, se recomienda el uso de Tylenol para combatir los dolores.  Por favor deje de usar Hierro y 

Vitamina E.  Pregunte a su médico antes de dejar de usar Coumadin. 

 

TRES DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO:  Por favor deje de usar cualquier medicina anti-

inflamatoria (Motriz, Advil, ibuprofen, etc.).  Tylenol está bien. 

 

NO TIENE QUE TOMAR NI COMER NADA DESPUES DE MEDIA NOCHE, la noche antes del 

procedimiento, excepto medicinas, con una cantidad pequeña de agua.  Esto incluye no fumar ni 

consumir caramelos o goma de masticar. 

 

LOS MEDICAMENTOS SUMINISTRADOS DURANTE EL PROCEDIMIENTO LE PUEDEN 

CAUSAR SOMNOLENCIA DURANTE VARIAS HORAS, PO LO TANTO, DEBE TENER 

ALGUIEN PARA QUE LE LLEVE A SU CASA. 

 

SI TIENE ALGUNA PREGUNTA RESPECTO AL PROCEDIMIENTO O A LA PREPARACIÓN, 

PRO FAVOR LLAMAR AL 410-224-3636 X 407. 

 


